Heian Yondan

Lderiddiagromm: p
(Erbnsen)

——

Zeichenerklarung

§ = Seitenansicht @ = Kiai

® = nach dem Kime gleich
zur nachsten Technik
= starker Kime, 1 Sek. Pause
=langsame Bewegung
zum vollen Kime
X =2 Sekunden Pause

=== =Zwischenzeit
ye AN = langsame Bewegung
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